Vazeni rodice predskolacku,

na zacatku skolniho roku si prosim prectéte tento text, ktery Vas seznami s tim, co by mélo, ditéte
zvladat pred zapisem do prvni tridy.

Po precteni textu se pokuste se zamyslet, zda mlZete u svého ditéte odpovédét na vétSinu bod(
ANO.

Pokud ne, mate jesté nékolik mésicll na to, abyste svoje dité v nékterych oblastech mohli |épe
pfipravit na jeho vstup do skoly (napfiklad uchop tuzky, pastelky, sebeobsluha, $patnd vyslovnost).
Nevahejte s ndvstévou logopeda, predejdete nepfijemnym situacim pro dité ve Skole pfti ¢teni a
psani.

Prvni tfida klade na dité velké ndroky, ale také na rodice. Zahdjeni Skolni dochazky otodi Zivot v
rodiné, vSem nastanou jiné povinnosti. Je vhodné, aby na domadci pfipravu dohlizel pravidelné
jeden z rodicu.

Domadci pfiprava na prvni tfidu by méla probihat zabavnou formou, formou hry. Ve musi vychazet
z pfirozené touhy po poznani a jen tak se dité prostfednictvim vlastnich zkusenosti nauci nejvice.
KdyZ dité zacne ztracet pozornost, je vhodné délat kratkou prestavku. Pokud ukol nedokoncite
hned, je tfeba se k nému druhy den vratit a dokoncit ho. Dité si tak buduje smysl pro poradek a
povinnost.

Pokud si nejste jisti, zda ma vase dité zah4jit skolni dochazku, obratte se pro radu na pani ucitelky v
matefrské Skole.

Posouzeni Skolni zralosti mlze byt nékdy obtizné, proto je vhodné navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Optimalni pripravenost znamena:

— dité rozumi mluvené feci pokynim a rlznym sdélenim, vyjadfuje se srozumitelné ve vétach a
jednoduchych souvétich, komunikuje s dospélymi, dokaze spontanné popisovat rizné udalosti,
poznatky, napady, klade otdzky, umi vypravét o rodicich, sourozencich, ma pfimérené Sirokou slovni
zasobu

—orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a povolani rodicu, svaj vék

—dité rozumi ¢iselnému pojmu, napfiklad spocita pastelky (do péti), sefadi Cisla od nejvétsSiho po
nejmensi, vyjmenuje fadu Cisel, chape pojmy hodné, malo, ménég, vice

—dité spravné vyslovuje vSechny hlasky, dokaze rozlisit zvukovou a zrakovou podobu slov, rozlozi
slovo na jednotlivé hlasky a vi, jakou hlaskou dané slovo zacing, rozlisi i velmi podobné znéjici slova
—dité je zralé v grafickych projevech a télesné obratnosti, je manualné Sikovné, dobfe ovlada

pohyby svého téla, umi zachazet s nlzkami, drzeni tuzky je spravné, tlak na tuzku priméreny,



dokaze napodobit tvar psaciho a tiskaciho pisma, umi popsat, co nakreslilo
— dité je schopné soustredit se na praci, vydrzi pracovat dostate¢né dlouho (cca 20 min), odolava
rusivym vlivim, dokaze prekonat Unavu, pracuje samostatné podle pokynu
— dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi osobou, je ochotné komunikovat a kooperovat s ostatnimi
détmi, ochotné se podfidi autorité
— dité prfimérené ovlada své emocionalni projevy, je schopné odloZit spInéni svych pfani na pozdéji,
zapocatou praci se snazi dokoncit
—dité je schopno pracovat ve skupiné déti na spole¢ném cili a spole¢né provadénému ukolu,
ochotné se zapojuje do kolektivnich her, dokaze ustoupit jinému ditéti
—dité je samostatné a sobéstacné, umi se samo najist pfiborem a
obléknout (knofliky, zipy, tkanicky)
—dité dodrzuje pravidla chovani, fidi se pokyny dospélého, i kdyzZ je to pro néj nékdy nepfijemné,
chape nutnost fadu a pravidel
— dité ma pozitivni postoj ke Skole a uceni, tési se vzdy do sSkoly,rad si hraje na Skolu, ma zajem o
nové véci, klade hodné otazek
Je dllezité vénovat se ditéti a pokud pozada rodi¢e o hru, je zZadouci, aby konkrétni hru

neodmitl. Zakladem je brat hru jako vyznamnou zaleZitost, kterd spoji rodice s ditétem. Pfipojenim
se k ditéti a prozitim spoleénych chvil tfeba pfi hie, rodic¢e lépe porozumi vnitinimu svétu svého
ditéte a jeho internim prozitkim. U kazdého ditéte pak vyvolava spolecné stravena hra a chvile s
rodi€i pocit bezpedi, jistoty a soundleZitosti.

Pfejeme vam hodné péknych prozitkl s détmi pfi jejich pfipravé na Skolu a nejen v prvni

tridé, ale po celou dobu skolni dochazky.



