Zakladni skola

, sy Tydenod: 9.32026 813
Jidelni listek do: 1332026 Ko G 34

9.3.2026
Pondéli

10.3.2026
Utery

11.3.2026
Streda

12.3.2026
Ctvrtek

13.3.2026
Patek

Ranni svacinakiupinky, mléko,ovoce,aj1.1,7

Polévka drozdova 1.1,3,9

Obéd 1 c¢ocka na kyselo,vejce,chléb1.1,3
Obéd 2 okurek

Obéed 3

Odpoledni svarohlik,pomazanka kapiova,mléko1.1,3,7
Pitny rezim

Ranni svacinachléb,pomazanka syrova,ovoce,mieko1.1,7

Polévka houbova 1.1,6,7

Obéd 1 koule v rajské omacce,téstoviny1.1,3
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni svarohlik,pomazanka z tunaka,¢aj1.1,7
Pitny rezim

Ranni svaéinachléb, pomazanka prazska,ovoce,¢aj1.1,7
Polévka zeleninova s knedlicky1.1,3,7,9

Obéd 1 Zemlovka s jablky 1.1,3,7

Obéd 2 mlécny napoj 7

Obéd 3

Odpoledni svaslunet.chleb s maslem,zelenina,éaj1.1,7,11
Pitny rezim

Ranni svaéinavanoc¢ka s maslem,dzem ovoce ,mléko1.1,3,7
Polévka koprova 1.1,7

Obéd 1 obalované lososové nugety,bram.kase 1.1,4,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obed 3

Odpoledni svarohlik,pomazanka Spenatova,caj1.1,3,7

Pitny reZim

Ranni svacinachléb,pomazanka syrova,ovoce,éaj1.1,7
Polévka lusténinova 9

Obéd 1 kriti kostky s raj¢aty,ryze 1.1,6

Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni svapomerancovnik,miéko1.1,3,7

Pitny rezim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



