7.9.2026 Zakladni Skola

Jidelni listek T 1100 appgunamannova 813

7.9.2026
Pondéli

8.9.2026
Utery

9.9.2026
Stieda

10.9.2026
Ctvrtek

11.9.2026
Patek

Ranni svacinajogurt,piSkoty,ovoce,€aj1.1,3,7

Polévka bramborova1.1,9

Obéd 1 znojemska pecené&,brambory1.1
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sverohlik,pomazanka ¢o¢kova,mléko1.1,7

Pitny rezim

Ranni svaéinachléb s maslem,syr,ovoce,aj1.1,7
Polévka hovézi s bulgurem1.1,6,9

Obéd 1 ovocné knedle s tvarohem1.1.,3,7

Obéd 2 mléény napoj 7

Obéd 3

Odpoledni svaslune€.chléb s méslem,zelenina,&aj1.1,7,11
Pitny rezim

Ranni svacinachléb,pomazanka vitaminova,ovoce,€aj1.1,7

Polévka fazolova1.1,9

Obéd 1 losos se zeleninou,brambory1.1,4,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sverohlik,pomazanka masova,mléko1.1,7,10

Pitny rezim

Ranni svacinaloupacek s maslem,ovoce,mléko1.1,3,7

Polévka jilemnické kyselo 1.1,7

Obéd 1 pecené kufeci stehno,ryze1.1,6,7

Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni svaselsky rohlik,pomazanka vaji¢kova,&aj 1.1,3,6,7,11
Pitny rezim

Ranni svacinachléb,pomazanka z trescich jater,ovoce,&aj 1.1,4,7

Polévka zeleninova s knedlicky1.1,3,6,7,9

Obéd 1 vepf.kyta na smetané,knedlik1.1,3,7,9,10
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni svamufinky,mléko1.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



