6.10.2025 Zakladni Skola

Tyden od :
Jidelni listek do: 10.10.p0pundmannova 813

6.10.2025
Pond éli

7.10.2025
Utery

8.10.2025
Streda

9.10.2025
Ctvrtek

10.10.2025
Patek

Ranni sva €inajogurt,piSkoty,ovoce,€ajl1.1,3,7

Polévka bramborové 1.1,9

Obéd 1 krati gulas,knedlik1.1,3.7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka Spenatova,mléko 1.1,3,7

Pitny rezim

Ranni sva éinarohlik,pomazanka mrkvovéa,ovoce,Caj

Polévka zeleninova s kuskusem1.1,9
Obéd 1 krupicova kaSe s ¢okoladou 1.1,7
Obéd 2 mlécny napoj 7

Obéd 3

Odpoledni sva dynovy chléb s méaslem,zelenina,éajl1.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik s méaslem, syr,ovoce,¢ajl1.1,7

Polévka drozdova 1.1,3,9
Obéd 1 filé ,bramboryl.1,4,7
Obéd 2 zeleninovy salat
Obéd 3

Odpoledni sva chléb,pomazanka masova,mlékol.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inavanocka s medovym maslem,ovoce,mlékol.1,3,7

Polévka luSténinova 9

Obéd 1 katdv Sleh,jasminovéa ryzel.1
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka vajickova,¢ajl.1,3,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka z tufidka,ovoce,¢ajl.1,4,7

Polévka cibulacka 1.1,3,9

Obéd 1 cockoveé ragl se Spagetami,syrl.1,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva piSkotovy fez,mlékol1.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



