3.11.2025 Zakladni Skola

Tyden od :
Jidelni listek do: 7.11.2025 yrgmannova 813

3.11.2025
Pond éli

4.11.2025
Utery

5.11.2025
Streda

6.11.2025
Ctvrtek

7.11.2025
Patek

Ranni sva €inajogurt,piSkoty,ovoce,€ajl1.1,3,7

Polévka krupicové s vejcil.1,3,9

Obéd 1 sekana pecené,bramboryl.1,3,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka Spenatova,mlékol.1,3,7

Pitny rezim

Ranni sva éinarohlik,pomazanka vitaminova,ovoce,€ajl1.1,7

Polévka zeleninova s knedlicky1.1,3,7,9
Obéd 1 c&ocka na kyselo,vejce,chlébl.1,3
Obéd 2 okurek

Obéd 3

Odpoledni sva pizza,¢aj1.1,3,6,7,10

Pitny rezim

Ranni sva ¢inachléb s maslem,med,ovoce,€ajl.1,7
Polévka guladSova

Obéd 1 veprovy platek,ryzel.1,6

Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazéanka krabi,mlékol1.1,4,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik,Sunkova péna,ovoce,mlékol.1,7

Polévka bramboroval.1,3,9

Obéd 1 bolonské Spagety s parmazanem1.1,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva chléb slune¢nicovy,pomazanka vajickova,¢ajl.1,3,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka sardinkové,ovoce,cajl.1,4,7

Polévka porkova 1.1,6,7

Obéd 1 vepf.fizek,bram.kaSel.1,3,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva piSkotovy fez,kakaol.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



