29.9.2025 Zakladni Skola

Tyden od :
Jidelni listek do: 3.10.2025 yrgmannova 813

29.9.2025
Pond éli

30.9.2025
Utery

1.10.2025
Streda

2.10.2025
Ctvrtek

3.10.2025
Patek

Ranni sva ¢ina pfesnidavka ovocn4,piSkoty,ovoce,&aj

Polévka zeleninovd s tarhoni 1.1,9

Obéd 1 obalovana ryba,br.kasel.1,3,4,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,krémova cottage pomazanka,mlékol1.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka Sunkova,ovoce,mlékol.1,7

Polévka zelna 1.1

Obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym1.1,3,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka z krabiho masa,¢aj1.1,4,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inaloupacek s maslem a dzemem,ovoce,mlékol1.1,3,6,7

Polévka rajska se syrem 1.1,7

Obéd 1 kufeci stroganov,bram.gnocchil.1,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva chléb s maslem,zelenina,cajl.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik,pomazénka syrové,ovoce,mlékol.1,7

Polévka Cesnekova 1.1,3,9

Obéd 1 vepf.platek na Stavé,bramboryl.1,6
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva slune¢.chléb,pomazénka kapiova,éajl1.1,3,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka z trescich jater,ovoce,¢ajl.1,4,7

Polévka dynova s krutony 1.1,3,7
Obéd 1 krati kostky s rajcaty,ryze 1.1
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva karkul€in fez,kakaol.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



