20.10 2025Zékladn|' Skola

Tyden od :
Jidelni listek do: 2410 20p5NdMaNNov B13

20.10.2025
Pond éli

21.10.2025
Utery

22.10.2025
Streda

23.10.2025
Ctvrtek

24.10.2025
Patek

Ranni sva ¢ina presnidavka ovocna,piskoty,ovoce,¢ajl.1,3,

Polévka kminové s vejcil.1,3,9
Obéd 1 Zemlovka s jablkyl.1,3,7
Obéd 2 mlécny napoj 7

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik s méslem,zelenina,ajl.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inachléb s méslem,syr,ovoce,mlékol.1,7

Polévka luSténinoval.1,9

Obéd 1 mysliveskd smés,opecené bramboryl.1,6
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva slune€.chléb,pomazénka cizrnovéa,cajl.1,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik,pomazénka mrkvové,ovoce,mlékol.1,7

Polévka guldSova 1.1,

Obéd 1 peceny rybi karbenatek,bram.kaSel.1,4,3,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva jdhlovéa kaSe s ovocem,¢ajl.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik,pomazanka prazskéa,ovoce,mlékol.1,7

Polévka zeleninova s kuskusem1.1,9

Obéd 1 vepf pecené,houbova omacka,knedlik1.1,3,6,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva dynovy chléb s méaslem,zelenina,éajl1.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢inachléb,pomazanka z tres¢ich jater,ovoce,¢aj,1.1,4,7

Polévka brokolicovy krém1.1,3,7
Obéd 1 kufeci na medu,ryzel.1,6
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva pomeram¢&ovnik,mlékol.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



