16.12 2024Zékladn|' Skola

Tyden od :
Jidelni listek Go: 20,12 20p4undmannova 813

16.12.2024
Pond éli

17.12.2024
Utery

18.12.2024
Streda

19.12.2024
Ctvrtek

20.12.2024
Patek

Ranni sva ¢ina kfupinky s mlékem,ovoce,¢ajl.1,7

Polévka zelndl.1,7

Obéd 1 bramborovy gulas,rohlik1.1,6,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazéanka ¢oc¢kovi,mlékol.1,7,9

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka syrova,ovoce,mlékol.1,7

Polévka fazoloval.l,9

Obéd 1 vepfové na smetané.knedlik1.1,3,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva slune¢.chléb s méaslem,zelenina,¢aj1.1,7,11

Pitny rezim

Ranni sva éinavanocka s maslem,dzem,ovoce,mlékol.1,3,7

Polévka zeleninova s knedlicky1.1,3,7,9
Obéd 1 ratatouille s hov.masem,ryzel.1l
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka Spenatova,mlékol.1,3,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka vitaminovéa,ovoce,mlékol.1,7

Polévka Cesnekova 1.1,3,9

Obéd 1 c¢ocka na kyselo,vejce,chléb 1.1,3,
Obéd 2 okurek

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazanka masova,¢aj1.1,7,10

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka z trescich jater,ovoce,¢ajl.1,4,7

Polévka masova s nudlemil.1,9

Obéd 1 koule v rajské oméacce,téstoviny1.1,3,6,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva mufinky s pernikem,mlékol.1,3,6,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



