13.10 2025Zékladn|' Skola

Tyden od :
Jidelni listek Go: 17,10 20p5ndmannova 813

13.10.2025
Pond éli

14.10.2025
Utery

15.10.2025
Streda

16.10.2025
Ctvrtek

17.10.2025
Patek

Ranni sva ¢inakfupinky s mlékem,ovoce,¢aj 1.1,7

Polévka Cesnekoval.1,3,7

Obéd 1 hamburska kyta,knedlik1.1,3,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazéanka bulgurova,mléko 1.1,7,9

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka tvarohov4,ovoce,mlékol.1,7

Polévka Spenatova s krutony1.1,3,7

Obéd 1 Kkoule v rajcatové oméacce,téstovinyl.1,3,6,7
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva slune¢.chléb s méaslem, krajena vejce,cajl.1,3,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢inarohlik,pomazanka vitaminova,ovoce,€ajl1.1,7
Polévka koproval.l,7

Obéd 1 buchty s povidlim1.1,3,7,

Obéd 2 mlécny napoj 1.1,7

Obéd 3

Odpoledni sva chléb,pomazanka z ¢ervené fepy,Cajl.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka syrov4,ovoce,ajl.1,7

Polévka zeleninové s bulgurem 1.1,9
Obéd 1 kovbojské fazole,chlébl.1
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik s maslem,zelenina,mléko1.1,7

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka sardinkové,ovoce,cajl.1,4,7

Polévka hovézi s nudlemi 1.1,9
Obéd 1 srbské rizoto,syrl.1,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva mufinky,mléko1.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



