10.3.2025 Zakladni Skola

Tyden od :
Jidelni listek Go: 14.3.2095 Jundmannova 813

10.3.2025
Pond éli

11.3.2025
Utery

12.3.2025
Streda

13.3.2025
Ctvrtek

14.3.2025
Patek

Ranni sva €inajogurt,piSkoty,ovoce,€aj1.1.3.7

Polévka drozdovéal.1,3,9

Obéd 1 halusky se zelim a uzeninoul.1,6
Obéd 2

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazéanka vajickova,mléko 1.1,3,7,10

Pitny rezim

Ranni sva éinavanocka s maslem a medem,ovoce,kakaol.1,3,6,7
Polévka houboval.1,6,7

Obéd 1 vepf.pecené,mrkev s hraSkem,bramboryl.1,7
Obéd 2
Obéd 3

Odpoledni sva slune¢.chléb s méaslem,zelenina,¢aj1.1,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka tvarohova,ovoce,mlékol.1,7

Polévka zeleninova s knedlicky1.1,3,7,9
Obéd 1 kufeci na medu,ryzel.1,6
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva rohlik,pomazéanka brokolicova,&aj1.1,7,9

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazénka vitaminovéa,ovoce,mlékol.1,7

Polévka koproval.1,7

Obéd 1 obalované lososové nugety,bram.kasel.1,4,7
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva cel.rohlik,pomazanka z avokada,¢aj1.1,6,7,11

Pitny rezim

Ranni sva ¢ina chléb,pomazanka z trescich jater,ovoce,¢ajl.1,4,7

Polévka luSténinova 9

Obéd 1 krati kostky s rajcaty,jasminova ryzel.1,6
Obéd 2 zeleninovy salat

Obéd 3

Odpoledni sva ¢oko fezy,mlékol.1,3,7

Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval



