7.00
7.00-8.30
do 7.55
7.00-9.15
9.15-9.30
9.45-11.45
12.00
12.15-12.30
12.30 - 14.00

14.15-14.30
14.30-16.30

16.30

USPORADANI DNE V MS CESKA

OtevFeni MS

Déti se schazeji ve tfidé do 8.30 hod.

(Branka uzamcena od 8.30 do 12.00hod.)

Ptichod déti plnici povinnou predskolni dochazku
Od 8.00 do 12.00 povinna piedskolni dochazka

Ve tridé si déti volné hraji nebo se zapojuji do nabizenych ¢innosti.
- spolecné pfivitani
- komunitni kruh, pohybové a hudebni aktivity
- kalendat, pocasi
- oromotorika (prevence logopedickych vad a poruch vyslovnosti)
Ve tridé je détem nabizeno ovoce nebo zelenina, které jsou soucdasti dopoledni
presnidavky, samoziejmosti je dodrzovani pitného rezimu.
Dopoledni presnidavka
Pobyt venku
Obéd - déti si nalévaji samostatné piti, voli si mnoiZstvi polévky
a odnaseji po sobé prazdné nadobi, starsi déti pouzivaji pribor.
Déti, které chodi po obédé, odchazeji domu.
Odpoledni odpocinek, cetba pohdadek, poslech relaxacni hudby, klidové
¢innosti
Odpoledni svacina
Spontanni aktivity, hry
Odpoledni ¢innosti dle potfeb a zdjmu déti
Postupné odchazeni domu
Prostory MS se uzamykaji.
Denni rezim si mohou ucitelky prizptisobit dle aktualnich podminek a
organizaénich moznosti MS. Casy jsou orientacni, vychazeji z tempa déti a
jejich individualnich potieb.



