
 

USPOŘÁDÁNÍ DNE V MŠ ČESKÁ 

7.00 
7.00– 8.30 
 
do 7.55  
 
 

Otevření MŠ 
Děti se scházejí ve třídě do 8.30 hod. 
(Branka uzamčena od 8.30 do 12.00hod.) 
Příchod dětí plnící povinnou předškolní docházku 
Od 8.00 do 12.00 povinná předškolní docházka 

7.00- 9.15 Ve třídě si děti volně hrají nebo se zapojují do nabízených činností.  
- společné přivítání 
- komunitní kruh, pohybové a hudební aktivity 
- kalendář, počasí 
- oromotorika (prevence logopedických vad a poruch výslovnosti) 

Ve třídě je dětem nabízeno ovoce nebo zelenina, které jsou součástí dopolední 
přesnídávky, samozřejmostí je dodržování pitného režimu. 

9.15 – 9.30 Dopolední přesnídávka 

9.45 – 11.45 Pobyt venku  

12.00 Oběd - děti si nalévají samostatně pití, volí si množství polévky 
a odnášejí po sobě prázdné nádobí, starší děti používají příbor. 

12.15 – 12.30 
12.30 – 14.00 

Děti, které chodí po obědě, odcházejí domů.  
Odpolední odpočinek, četba pohádek, poslech relaxační hudby, klidové 
činnosti 

14.15 – 14.30 Odpolední svačina 

14.30 – 16.30 Spontánní aktivity, hry  

 Odpolední činnosti dle potřeb a zájmu dětí  
Postupné odcházení domů 

16.30 Prostory MŠ se uzamykají. 
Denní režim si mohou učitelky přizpůsobit dle aktuálních podmínek a 
organizačních možností MŠ. Časy jsou orientační, vycházejí z tempa dětí a 
jejich individuálních potřeb. 

 


